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BuramMuHbI

MnHepaanb[e BelIeCTBa

Jennb 1. Haumenopanue 0.1101a Macca IunieBbie BemecTsa | dHeprernue
peuen Bo3pacr 11-17 Jjert. nopunii ckast
TYpbI JIbroTHas KaTeropus. B W y IEHHOCTE B1 C A E D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
Focr |OBomu ceexcie pesarie 100 | 1,14 | 0,67 | 6,00 | 3454 | 003 | o 100 | o | o8 |o18| 32 | 768 | 0 56 o | 48| 1
o |Kawa vonounas "Moapyracn” | 250 | 9,92 | 136 | 438 | 33728 01 | o 20 o o3| o 26 53 0 130 o | 27 | 034
soo | it ¢ caxapow 215 [ 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 | 003 | o o | 111 | 28 8,6 14 | 028
roct [Xr1e6 mmernmambIiL. 50 | 3,54 0321968 9575 |007] o 0 06 o | 92 | 348 |o002]| 6978 | o | 132] 08
Wroro 3a 3apTpak| 615 | 14,67 14,61 | 84,48 [ 52803 | 02 | 0,03 | 120 1,7 | 018 | 783 | 1674 | 0,02 | 26438 | o | 464 | 2,42
Ne Jens 2. HanmenoBanue 611012 Macea s (T ——— neprermue BuramuHbl MuHepajbHbIe BelllecTBa
peuen Bospacr 11-17 Jiet. — cKast
yper | Jlbromnas kaveropus. P 5 ® y | B | c A F |l o |B]| ca P | K Se | Mg | Fe
3aBTpak
oot |Koraers (scisie) ¢ coyeon 100 |10,04]| 12,5 | 17,29 | 221,82 | 0,19 | 0,1 20 0o |oos|o002]| 981 | 3715 ]0001| 4 o | 167|053
oag) [ Maxapontie wten 200 | 93 | 10 | 442 | 304 |ooes| o 34 |o62| 09 |003]11639| 1014 | 002 | 444 | o |1537] 085
OTBapHbIE
ooy |Hait ¢ caxapow 215 [ 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 | 003 | o o | 111 | 28 8,6 14 | 028
roct | Xne6 mieHuYHbII. 20 1,77 | 0,16 9,84 47,88 10,035 0 0 0 0,3 0 4.6 17,4 0,01 34,89 0 6,6 0,4
TocT | X11e6 prranoii. 20 | 1,32 [ 024 | 7,92 | 39,12 J0,035] o 0 |o035]004] o | 58 | 30 0 2 0 | 96 | 05
Wroro 3a sastpax| 555 | 22,5 | 22,92 | 94,25 | 673,28 |0,328] 0,13 | 54 | 097 | 2,22 | 0,05 |235,99] 188,75 | 0,031 | 93,80 | 0 |49,67 | 2,56
Ne Tens, 3. Hanmenosamme 611012 Macea [Imessic semecTsa Sueprerus BuramuHbl MuHepajbHbI€e BellleCTBa
peuen Bospacr 11-17 Jsert. . eckast
TypbI JIbroTuasi kateropus. TopHuH B *K v uennocts | gg C A E D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
2% |stitna apensic 48 |508| 46 | 028 | 6284 [003| o | 200 | o |08 |o8]| 32 | 768 | 0 s6 | o | 48 | 1
2385"1 Kama oscsimas monousas | 250 |11,45] 1556 | 49,4 | 38344 | 0,18 | 086 | 30 |o022| 14 | o | 2092 |190,87]0005| 155 o | 41 |1,25
T'OCT |[MacJ1o ciIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
oo |ait ¢ caxapow 215 [ 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 | 003 | o o | 111 | 28 8,6 14 | 028
roct |Xie6 nuernumsit. 40 | 354 ] 032 [1968] 9575 [ 007 | © 0 o los| o | 92 | 348 [oo02] 6978 | o [132] 08
Wroro 3a 3aprpak| 563 |20,24| 27,70 | 84,46 | 668,49 | 0,28 | 0,89 | 130,00 | 0,22 | 2,80 | 0,18 | 261,50 305,27 | 0,03 | 289,38 | 0,00 | 60,40 | 3,33




BuramMuHbI

MnHepaanb[e BelIeCTBa

Ne Jenb 4. Hanmenosanne 011012 Macea IumeBbIie BemecTBa Onepreruye
peuen Bospacr 11-17 sert. opuii cKkast
TYpbl JIbroruas Kareropus. P B W y IEHHOCTh Bl C A F D B2 Ca P I K Se M g Fe
3aBTpak
2%,2/3 Mopxkoss ¢ caxapom 100 25 1] 0,08 | 11,90 | 58,32 | 0,11 5 0 0,02 1,1 | 004 | 294 48,9 | 0,01 192 0 21,88 | 0,85
516/ |Makaportsie u3Aes: 210 |12,21| 187 | 388 |37234| 01 | 824 | © 06 | 12 013 | 167 [ 1372 o | 734 | o |2133] 13
2004 JoTBapHbIE C CHIPOM
T'OCT [Macmo CIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
soo | it ¢ caxapow 215 [ 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 | 003 | o0 o | of o 11| 28 8,6 14 | 028
roct |Xieb mieHuYHBIN. 40 3541 0,32 | 19,68 | 95,75 | 0,07 0 0 0 0,6 0 9,2 34,8 | 0,02 | 69,78 0 13,2 0,8
Hroro 3a 3aBTpak| 575 |18,32] 19,12 | 85,38 | 586,87 | 0,28 | 13,27 0 0,62 2,9 0,17 | 216,7 | 223,7 | 0,03 | 343,78 0 57,81 | 3,23
Butamunbl MuHepaabHble BellecTBa
Ne Jenb S HanmeHoBaHue 0J1101a Macea IMumeBbie BelecTBa Juepreruye
peuen Bo3pacr 11-17 Jger. nopuii ckast
TyphI JIbroTuas Kareropus. P E K v HeHHOCTS B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpakK
e |prKanenbin ¢ coycom 110 | 84 | 105 | 11 1721 [ o1 | 074 | 1864 | 0 |oe| o | 24 | 72 [ooor| 94 |[o003[1622] 06
oo |Kaua paskas muennunas 200 | 10 |1147] 52 [351,23| 01 {008 | 20 |03 | 1 |o2 | 731 | 67 0 56 o | 12 | o7
seo |ait ¢ caxapow 215 [ 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 | 003 | o o | 111 | 28 8,6 14 | 028
roct |Xeb prkaHOM. 30 198 1] 0,36 | 11,88 | 58,68 | 0,035 0 0 0,35 ] 0,04 0 5,8 30 0 2 0 9,6 0,5
Hroro 3a 3aBTpak| 555 |20,45] 22,35 | 89,88 | 642,47 | 0,235] 0,85 38,64 | 0,65 | 2,02 ] 0,2 114 171,8 10,001 160,6 | 0,03 | 39,22 | 2,08
Ne HeHb 6 . HauMeHoBaHue 6J'ﬂ()}12 Macea H“meBble S Jnepreruue ButaMuHBI Ml/lHepaJ'll)Hl)le Belecrsa
peuen Bospacrt 11-17 JeT. — cKast
Typel JIbroTHas KaTeropus. P B X y Hemmoete 1 B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
:8% Slitia BapeHbIe 48 5081 4,6 0,28 62,84 | 0,03 0 100 0 0,8 | 0,18 32 76,8 0 56 0 4,8 1
23852 Kama oBcsiHast MOJIOYHAs 250 | 11,451 1556 | 49,4 | 383,44 0,18 | 0,86 30 0221 14 0 209,2 | 190,87 | 0,005 155 0 41 1,25
sggi Yaii ¢ caxapoM 215 | 0,07 | 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 8,6 14 | 0,28
roct |Xi1eb MmIeHUYHBIH. 40 3541 0,32 | 19,68 | 95,75 | 0,07 0 0 0 0,6 0 9,2 34,8 | 0,02 | 69,78 0 13,2 0,8
Hroro 3a 3aeTpak| 553 |20,14] 20,5 | 84,36 | 602,49 | 0,28 | 0,89 130 0,22 | 28 | 0,18 | 261,5 | 305,27 ] 0,025 289,38 0 60,4 | 3,33
Ne Jlenb 7. HauMeHoBaHue 0J11012 Macea TnImeBbIe BemecTsa DuepreTn Buramunbl MuHepaabHble BellecTBa
peuen Bospacr 11-17 sert. opuii yeckast
TypbI JIbroTHasi kKaTeropus. P 5 I W I v HeHHocTs| B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe




3aBTpak
o |Tedrenn macusie B coyce | 100 | 15,2 | 15,45 | 19,44 | 27806 | 02 | © 40 |o2s5)] 08| o | 132 | 1155|001 64 0 | 21 | o5
9 |Kawa rpeuncsas Basxas 180 | 7,56 | 9,36 | 37,6 | 26488 | 002 | 124 | o |oo09| 03 |028| 127 | 8 [o001| 264 | o | 88 | 02
cee |ait ¢ caxapow 215 | 0,07 | 002 | 15 | 6046 | 0o | 003 0 0 | 111 ] 28 8,6 14 | 028
roct [Xue6 pxaHoii. 30 | 198] 036 |[1188] 5868 [0,035] 0 0 035 [004] 0 538 30 0 2 0 | 96 | 05
Hroro 3a 3aerpax| 525 |24,81] 2519 83,92 | 662,08 |0,255] 1243 ] 40 ] 069 | 1,14 ] 0,28 | 2659 | 2283 | 0,02 | 101 0 | 408148
Ne | Jdenn 8 . Haumenosauue 6.1101a Macea IunieBbIe BenecTBa Duepreruye Butamunbl MuHepajbHbIe BellleCTBA
penen Boszpacr 11-17 Jsier. - cKast
TypsI JIbroruas kareropusi. P B W v uemnocte | pq C A F D B2 Ca = | K Se Mg Fe
3aBTpak
2 |stitua sapensic 48 | 508 46 [ 028 | 6284 [003| o | 200 | o | o8 |o18| 32 [768 | o [ 56 | o | 48] 12
302/ Kawa Biskas opcsas 250 |11,45] 1556 | 49,4 | 38344 | 018 | 086 | 30 |022| 1.4 | o | 2092 |19087]0,005| 155 o | 41 | 1,25
2004 Imomounas
ooy |Hait ¢ caxapow 215 [ 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 | 003 | o o | 111 | 28 8,6 14 | 028
roct |Xne6 mmenndubii. 40 | 354 032 ]1968] 9575 [ 007] o 0 0 Jos ]| o 92 | 348 o002 6978 | 0 | 132 ] 08
Hroro 3a 3asrpax] 553 [20,14] 205 | 84,36 | 602,49 | 028 | 0,89 | 130 | 022 28 | 0,18 | 2615 | 305,27 0,025] 289,38 | 0 | 604 | 3,33
Ne | Jdenn 9 . HanmenoBanne 611012 Macea IIHIeBhIe BelecTBa dueprern Buramuus MuHepasibHble BelecTsa
peuen Bospacr 11-17 Jiet. . yecKas
TypblI JIbroTnasi Kateropus. flopime B ™ y LeHHOCTH] PB1 C A F D B2 Ca P | K Se M g Fe
3aBTpak
o |Konerst puiHsie (¢ coycom) 100 | 143 | 126 | 161 | 235 | 01 | 64 20 |oos| 1 |oo04] 635 ]| 77 [o001]| 135 0 |125] 12
oo |Kama sskas pucosas 200 | 36 | 813 | 428 | 258,77 | 0,05 | 476 | 2266 | 0o | 09 | 009 | 3853|2833 o0 | 1073 | 0o | 102 ] 017
ceo |ait ¢ caxapow 215 [ 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 | 003 | o o | 111 | 28 8,6 14 | 028
roct |Xi1e6 praHoii. 30 | 1,98 ] 036 | 11,88 | 58,68 |0,035| © 0 035 | 004 | 0 5,8 30 0 2 0 | 96 | 05
roct | Xneb nieHuYHbII. 20 1,77 | 0,16 9,84 47,88 10,035 0 0 0 0,3 0 4.6 17,4 0,01 34,89 0 6,6 0,4
Hroro 3a 3asrpax] 565 |21,72] 21,27] 9562 | 660,79 | 0,22 | 11,19 | 4266 | 04 | 2,24 | 0,13 |12353] 155,53 0,02 | 287,79 | o | 403 | 2,45
Ne  |Hdenn 10 . Haumenosanue .nona [TMIeBbIe BemecTBa | Inepreruue Buramuner Munepajibibie BelliecTsa
Macca
peuen Bospacrt 11-17 Jer. . cKasi
bl JIbroTHasi Kareropus. fropiH UEHHOCTh
e B X 1 B1 C A F D | B2 | ca P I K Se | Mg | Fe
3aBTpak
302/ [Kaua BisKast rpetnepas 250 | 945 | 138 | 47 | 350 |o014| 086 | 30 |o022] 14| o | 40 | 92 |ooos| 140 | o | 38 | 15
2004 ImonouHas
cee |ait ¢ caxapow 215 | 007 ] 002 | 15 | 6046 | 0 | 0,03 0 o | 111 | 28 8,6 14 | 028




209/

2015 |l Bapenbie 48 508 | 4,6 0,28 62,84 | 0,03 0 100 0 0,8 | 0,18 32 76,8 0 56 4.8 1
roct | Xieb NIeHUYHBbIN. 40 3,541 0,32 | 19,68 | 95,75 | 0,07 0 0 0 0,6 0 9,2 34,8 0,02 69,78 13,2 0,8
Hroro 3a 3asrpak| 553 |18,14] 18,74 | 81,96 | 569,05 | 0,24 | 0,89 130 0221 28 ]0,18 ] 92,3 | 206,4 |0,025| 274,38 57,4 | 3,58




