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Режим работы МБОУ «Гимназия №1 им. Н.М. Пржевальского» 

 

1. Количество классов: всего  32 

 

Начальное общее 

образование 

Основное общее 

образование 

Среднее общее 

образование 

класс кол-во класс кол-во класс кол-во 

1 4 5 3 10 2 

2 3 6 3 11 2 

3 3 7 3 Всего 4 

4 3 8 3   

Всего 13 9 3   

  Всего 15   

 

2. Количество классов с углубленным изучением предметов (всего, 

класс, литера).   2-11 классы (28) 

3. Количество групп продленного дня: 

1-2 классы - 1; 

Всего 1 . 

4. Режим работы ГПД   12.00-18.00 

5. В режиме 5-дневной недели обучаются  1-11 классы 

6. Сменность: 1 смена      -     1-11 классы 

7. Начало учебных занятий 8.30 

8. Продолжительность уроков: 

                          2-11 классы - 45 мин.; 

I полугодие 1 классы  - 35 мин. 

II полугодие   1 классы - 40 мин. 

 

9. Расписание звонков: 

2-11 классы - 1-я смена  

 

1 урок   8.30-9.15 

2 урок   9.25-10.10 

3 урок   10.30-11.15 

4 урок   11.35-12.20 

5 урок   12.40-13.25 

6 урок   13.45-14.30 

7 урок   14.40-15.25 
 

для 1-ых классов   

(I полугодие) 

 

1 урок   8.30-9.05 

2 урок   9.25-10.00 

3 урок   10.40-11.15 

4 урок   11.35-12.10 

5 урок 12.40-13.15 
 

для 1-ых классов   

(II полугодие) 

 

1 урок   8.30-9.10 

2 урок   9.25-10.05 

3 урок   10.45-11.25 

4 урок   11.35-12.15 

5 урок 12.40-13.20 
 

 

10.Кружки, секции и т.д. (начало занятий) - 16.00 

 



3 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам МБОУ «Гимназия №1 им. Н.М. Пржевальского»  

Учебные планы гимназии составлены в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Концепция профильного обучения на старшей ступени общего 

образования, утвержденная приказом Министерства образования РФ 

от 18.07.2002 г. № 2783. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»  

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(СП 2.4.3648-20), зарегистрированные в Минюсте России 18.12.2020 

г.)  

5. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания» (СанПиН 1.2.3685-21). Утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

6. №53-ФЗ от 28.03.1998г. «О воинской обязанности и военной 

службе». 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286). 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября  2009 г. 

№ 373 в редакции от 31.12.2015 №1576). 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287). 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. 

№ 1897 в редакции от 31.12.2015 №1577). 

11. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06  октября 2009 г.  
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№413 в редакции от 29.12.2014 №1645, 31.12.2015, и 29.06.2017г.). 

12. Методические рекомендации по организации образовательного 

процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы 

безопасности жизнедеятельности» за счет времени вариативной 

части базисного учебного плана» (Приложение к письму 

Минобрнауки России от 27.04.2007 № 03-898). 

13. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. №1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан РФ к военной 

службе». 

14. Приказ Министра обороны РФ №96 и Минобрнауки РФ от 24 

февраля 2010 г. №134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»  

12.Примерные основные образовательные программы начального, 

основного и среднего общего образования.  

13. Устав ОУ. 

14. Образовательная программа НОО. 

15. Образовательная программа ООО. 

16. Образовательная программа СОО. 

Цель учебного плана – обеспечение механизма реализации 

образовательных программ гимназии в 2022-2023 учебном году. 

Задачи:   

 Создание оптимальных условий  для овладения обучающимися 

программами углубленного изучения предметов.  

 Обеспечение условий для максимального развития умственного, 

физического и духовного потенциала учащихся. 

 Организация работы с учащимися, имеющими различную мотивацию к 

учебно-познавательной деятельности. 

 Развитие проектной и исследовательской  деятельности учащихся как 

формы организации классно-урочной и внеурочной работы.  

 Совершенствование системы управления качеством образования. 

Учебный план гимназии предусматривает внедрение НОВЫХ 

федеральных государственных образовательных стандартов в 1и 5-х классах, 

продолжение реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов второго поколения во 2-4 и 6-11 классах, сохраняет единство 

образовательного пространства и определяет стратегию развития системы 

гимназического образования. Учебный план обеспечивает соблюдение 
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нормативов допустимой нагрузки, преемственность условий для реализации 

образовательных программ, интеграцию учебных процессов с целью 

сокращения нагрузки учащихся и обновления содержания образования, а 

также реализацию программ углубленного изучения иностранных языков, 

общественных дисциплин,  биологии, химии, математики, информатики, 

физики и русского языка на уровне начального общего, основного общего  и 

среднего общего образования. 

В структуре плана выделены: 

 обязательная часть   

 часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и время, отводимое на их изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, может быть использовано на: — увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; — введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса, в том числе этнокультурные.  

Начальное общее образование 

2-4 классы:    Настоящий  учебный план обеспечивает реализацию 

образовательной  программы    начального общего образования,  задачей 

которой на уровне начального общего образования является 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации 

своей деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать им 

в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять 

ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в 

учебной деятельности; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся; 

 обеспечение развития учащихся, овладение чтением, письмом, счетом, 

основными  умениями и 

навыками  учебной  деятельности,  элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, 
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культурой  поведения и речи, основами  личной гигиены и здорового 

образа жизни. 

Учебный план уровня начального общего образования предполагает 

четырехлетний цикл начального обучения. Во 2-4-х классах обучение 

осуществляется в соответствии с ФГОС НОО второго поколения. Основу 

учебного плана составляют программы развивающего обучения.  

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя 

«Иностранный язык» - по 2 часа во вторых, третьих и четвертых классах. 

Выполнение социального заказа, необходимость усиления языковой 

подготовки обучающихся привело к введению дополнительных часов 

иностранного языка за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений: по одному часу во вторых, третьих, четвёртых 

классах с углублённым изучением иностранных языков. 

Вопросы, связанные с получением обучающимися первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, отнесены к предмету 

«Математика».  

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание во 2-4 классах дополнительно введены модули курса «Азбука 

Смоленского края», а также основы безопасности жизнедеятельности.  

Также, за счет часов части учебного плана формируемой участниками 

образовательных отношений во 2-3-х классах вводится дополнительный час   

в рамках предметной области «Физическая культура». 

В соответствии с ФГОС НОО обязательная часть учебного плана 

составляет 80%, а часть формируемая участниками образовательных 

отношений – 20% от общего объема часов учебного плана начального 

общего образования. 

Раздел «Внеурочная деятельность» имеет спортивно-оздоровительную, 

духовно-нравственную, общеинтеллектуальную, общекультурную и 

социальную направленность. Внеурочная деятельность предоставляет 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

Раздел «Внеурочная деятельность» представлен следующими 

направлениями:  спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-

исследовательская деятельность, коммуникативная культура, художественно-

эстетическая творческая деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!». 

Во 2-4 классах в учебном плане включено 10 часов внеурочной 

деятельности в каждом классе для развития творческих, индивидуальных 

способностей учащихся. Предусмотрена вариативная и инвариантная часть, а 

также системные и несистемные занятия. Инвариантная часть внеурочной 

деятельности представлена еженедельными занятиями «Разговоры о 

важном»,  профориентационной деятельностью  и занятиями по 

функциональной грамотности (в том числе финансовой).  Внеурочная 

деятельность во 2-4 классах организуется по оптимизационной модели в 

форме кружков, секций, а также через деятельность воспитателей групп 

продленного дня и классных руководителей в форме экскурсий, 

соревнований и общественно-полезных практик. 



7 

 

    Таким образом, учебный план уровня начального общего 

образования сохраняет в полном объеме федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, обеспечивает 

углубленное изучение иностранных языков,   и не превышает максимально 

допустимую учебную нагрузку учащихся.  

 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов 

соответствующей квалификации,  программно - методическими комплексами 

по всем направлениям с соответствующими экспертными заключениями 

(федеральные - гриф Министерства образования, гимназические - рецензии 

специалистов СОИРО, СмолГУ   и НМС МБОУ  «Гимназия №1 им. Н.М. 

Пржевальского»). 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  2022-2023 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
           ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ  

 

1АБВ 

КЛАССЫ 

2021-2022 

2АБВ 

КЛАССЫ 

3АБВ 

КЛАССЫ 

4АБВ 

КЛАССЫ 
ВСЕГО 

Обязательная часть  

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА 

РОДНОМ ЯЗЫКЕ 

Родной язык       1 Т 1 

Литературное чтение 

на родном языке 
      1 ТЧ 1 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

Русский язык 4 ИКР 3 ИКР 3 ИКР 2 ИКР 12 

Литературное чтение 3 ИКР 4 ИКР 4 ИКР 2 ИКР 13 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК Иностранный язык -  2 АКР 2 АКР 2 АКР 6 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 
Математика 3 ИКР 3 ИКР 3 ИКР 3 ИКР 12 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(ОКРУЖАЮЩИЙ МИР) 
Окружающий мир 2 Т 1,5 Т 1,5 Т 1,5 Т 6,5 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
      1 Т 1 

ИСКУССТВО 

Музыка 1 ТР 1 ТР 1 ТР 1 ТР 4 

Изобразительное 

искусство 
1 ККР 1 ККР 1 ККР 1 ККР 4 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА Физическая культура 2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 8 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1 ККР 1 ККР 1 ККР 1 ККР 4 

ИТОГО: 17  18,5  18,5  18,5  72,5 

 81%  80%  80%  80%  80% 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

Русский язык 1  1  1  2  4 

Литературное чтение 1        1 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 
Математика 1  1  1  1  4 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК Иностранный язык   1  1  1  3 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(ОКРУЖАЮЩИЙ МИР) 
Окружающий мир   0,5  0,5  0,5  1,5 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
Хореография 1 Т 1 Т 1 Т   

3 
Физическая культура         

ИТОГО: 4  4,5  4,5  4,5  17,5 

 19%  20%  20%  20%  20% 

          Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  
21  23  23  23  90 
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Комбинированная контрольная  работа  – ККР 

Аспектная контрольная работа – АКР 

Итоговая контрольная работа  – ИКР 

Проверка техники чтения – ТЧ 

Творческая работа  – ТР 

Тест  – Т 
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